
献立名 使用食材 原材料 28品目表示該当項目

【先付】

白菜

人参

【向付】

とろ湯葉 湯葉・豆乳・消泡剤・食用硬化油脂・炭酸マグネシウム・ライスワックス・レシチン 大豆

出汁 ま昆布・さば節・いわし節・かつお節・かつおマグロエキス・むろ節・そうだかつお節・酵母エキス・かつおのふし さば

白醤油 食塩・脱脂加工大豆・小麦・ぶどう糖・水あめ・大豆/アルコール 小麦・大豆

味醂 もち米・米こうじ・糖類・醸造アルコール

酒 米・米こうじ・醸造アルコール・糖類

片栗粉 馬鈴しょでんぷん

食べるわさび 本わさび・西洋わさび・食塩・コーン油・でんぷん・砂糖・ゆず・調味料(アミノ酸)

【煮物】

豚うで 豚肉・食塩/加工でん粉・焼成カルシウム・調味料(無機塩等)・(一部に豚肉を含む) 豚肉

冷)さつまいも甘辛煮 さつまいも・砂糖・しょうゆ・風味調味料・調味料(アミノ酸)・トレハロース 小麦・大豆

出汁 ま昆布・さば節・いわし節・かつお節・かつおマグロエキス・むろ節・そうだかつお節・酵母エキス・かつおのふし さば

濃口醤油 食塩・脱脂加工大豆・小麦・大豆・アルコール 小麦・大豆

味醂 もち米・米こうじ・糖類・醸造アルコール

酒 米・米こうじ・醸造アルコール・糖類

【主菜】

サーモン ニジマス・pH調整剤 さけ

出汁 ま昆布・さば節・いわし節・かつお節・かつおマグロエキス・むろ節・そうだかつお節・酵母エキス・かつおのふし さば

だし入り味噌 大豆・米・食塩・かつおエキス・昆布エキス/酒精・調味料(アミノ酸等)・(一部に大豆を含む) 大豆

味醂 もち米・米こうじ・糖類・醸造アルコール

酒 米・米こうじ・醸造アルコール・糖類

ゆず ゆず果皮

キャベツ

たまねぎ

人参

パルメザンチーズ 生乳・食塩 乳成分

乾)パセリ

シーザー ドレッシング

サーモンの

漬け焼き

チーズソース

小麦・ごま・大豆

卵・乳成分

大豆・りんご

豚肉と

さつまいもの

煮物

とろ湯葉

銀あん仕立て

白菜と春菊の

胡麻和え

白菜・春菊・しょうゆ・食塩・脱脂加工大豆・小麦・大豆・砂糖・さとうきび・てんさい・米・アルコール　　　　　　　　　　　・

調味料(アミノ酸等)・とうもろこし・人参・ごま・ゆず・かつおエキス・酵母エキス・pH調整剤・増粘剤
冷)白菜と春菊のごま和え

バターソース
植物油脂・油脂加工品(バター)・食塩・砂糖・増粘剤(加工でんぷん、増粘多糖類)・調味料(アミノ酸)・クエン酸・乳化剤

・クチナシ色素
乳成分・大豆

植物油脂・チーズ・醸造酢・砂糖・食塩・にんにく・チーズ加工品・濃縮レモン果汁・卵黄・香辛料・アンチョビソース

・オニオンパウダー・酵母エキスパウダー・調味料(アミノ酸)・増粘剤・香辛料抽出物



【サラダ】

シェルマカロニ デュラム小麦 小麦

バジルソースベース バジル・植物油脂・食塩 大豆

ミックスビーンズ ガルバンゾー・マローファットピース・レッドキドニー・食塩

枝豆

とうもろこし

サラダほうれん草

トレビス

【汁物】

出汁 ま昆布・さば節・いわし節・かつお節・かつおマグロエキス・むろ節・そうだかつお節・酵母エキス・かつおのふし さば

調製豆乳 特濃調整豆乳・大豆(豆乳ベース)・砂糖・天日塩 大豆

だし入り味噌 大豆・米・食塩・かつおエキス・かつお節粉末・昆布エキス/酒精・調味料(アミノ酸等)・(一部に大豆を含む) 大豆

味醂 もち米・米こうじ・糖類・醸造アルコール

酒 米・米こうじ・醸造アルコール・糖類

おろしにんにく にんにく・pH調整剤

片栗粉 馬鈴しょでん粉

ダイストマト トマト・トマトピューレ・pH調整剤

ボイルあさり

ブロッコリー

しめじ

【ごはん】

無洗米 精白米

【甘味】

わらび餅(きなこ) 水飴・砂糖・麦芽糖・きな粉(大豆含む)・本蕨粉・加工澱粉 大豆

わらび餅(抹茶) 水飴・砂糖・麦芽糖・クロレラ入り抹茶きな粉(大豆含む)・本蕨粉・加工澱粉 大豆

【出汁】 昆布・だしパック・花かつお ま昆布・さば節・いわし節・かつお節・かつおマグロエキス・むろ節・そうだかつお節・酵母エキス・かつおのふし さば

魚肉・粉末卵白・食塩・でんぷん・植物油脂・かにエキス・調味料(アミノ酸)・ｐH調整剤・酸味料・ソルビット

・リン酸ナトリウム・カロチノイド色素・香料・レシチン
シーグレイスかに 卵・大豆・かに

豆乳仕立ての

味噌スープ

でんぷん・食物繊維(ポリデキストロース、セルロース)・オリゴ糖・こんにゃく粉・デキストリン/加工でんぷん

・グルコン酸Cａ・増粘剤(アルギン酸Ｎａ)・調味料(有機酸)
マンナンヒカリ

こんにゃく入り

ご飯

ノンオイルドレッシング

イタリアンバジル
パスタサラダ

わらび餅

鶏肉・豚肉
醸造酢・糖類(果糖ブドウ糖溶液、砂糖)・食塩・玉ねぎ・チキンエキス・ポークエキス・赤ピーマン・香辛料・バジル・魚醤

・たん白加水分解物・オリーブ・酒精・調味料(アミノ酸)・増粘剤(増粘多糖類)・酸味料・酸化防止剤

植物油脂・調味酢(砂糖、だいだい果汁、りんご果汁)・醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・食塩・濃縮レモン果汁

・調味料(アミノ酸)・酸味料・増粘剤・香辛料抽出物・香料
大豆・りんごマリネドレッシング


